
Salat 

Lactuca sativa 

Anbaufläche 

1-2 m², 12 Pflanzen/m² 

Anzahl für Vermehrung im Einstiegspaket: mind. 4 Pflanzen 

Vorkultur 

Mitte Anfang März in Aussaatschalen, dann pikieren in Töpfchen 

Direktsaat (bevorzugt) 

Lockere Reihensaat ab Mitte März (Kältekeimer), evtl. in kalten Nächten abdecken oder 

im Frühbeet aussäen, später vereinzeln auf Endabstand. 

Pflanzabstand: 30x30 cm (25x25 cm) 

Pflanztiefe: flach pflanzen, nicht zu tief - Blattansätze sollten nicht mit Erde bedeckt 

werden. 

Bestäubung: Selbstbefruchtung 

Salat ist ein Selbstbestäuber. D.h. noch vor Ö:nung der Blüte ist die Bestäubung 

abgeschlossen. 

Verkreuzungsgefahr: nein 

Kulturmaßnahmen 

Pflanzen beim Aufstängeln (ca. 40 cm hoch) an der Basis entblättern (alte Blätter). Die 

Pflanzen mit einem Stab stabilisieren und anbinden. Ein Regenschutz ab der Blütezeit ist 

sinnvoll, da die Samen sonst bei längeren Regenphasen schnell verpilzen. 

Samenernte 

Wenn am Blütenstand 2/3 der Schirmchen entwickelt sind, die ganze obere Pflanze in 

einen Eimer /einen Kübel ausklopfen. Nachtrocknen (Sto:tuch, Papiertüte). Später die 

Schirmchen vorsichtig von Hand abreiben und ausblasen. 

Menge für ARCHE NO AH: 2-3 Esslö:el. Für Einsteiger: nach Verfügbarkeit, auch weniger 

möglich. 

 


