Salat

Lactuca sativa

Anbauflache
1-2 m?, 12 Pflanzen/m?

Anzahl far Vermehrung im Einstiegspaket: mind. 4 Pflanzen

Vorkultur

Mitte Anfang Marz in Aussaatschalen, dann pikieren in Topfchen

Direktsaat (bevorzugt)

Lockere Reihensaat ab Mitte Marz (Kaltekeimer), evtl. in kalten Nachten abdecken oder
im Frihbeet aussaen, spater vereinzeln auf Endabstand.

Pflanzabstand: 30x30 cm (25x25 cm)

Pflanztiefe: flach pflanzen, nicht zu tief - Blattansatze sollten nicht mit Erde bedeckt
werden.

Bestaubung: Selbstbefruchtung

Salat ist ein Selbstbestauber. D.h. noch vor Offnung der Bliite ist die Bestdubung
abgeschlossen.

Verkreuzungsgefahr: nein

KulturmafRhahmen

Pflanzen beim Aufstangeln (ca. 40 cm hoch) an der Basis entblattern (alte Blatter). Die
Pflanzen mit einem Stab stabilisieren und anbinden. Ein Regenschutz ab der Blutezeit ist
sinnvoll, da die Samen sonst bei langeren Regenphasen schnell verpilzen.

Samenernte

Wenn am Blitenstand 2/3 der Schirmchen entwickelt sind, die ganze obere Pflanze in
einen Eimer /einen Kuibel ausklopfen. Nachtrocknen (Stofftuch, Papiertite). Spater die
Schirmchen vorsichtig von Hand abreiben und ausblasen.

Menge fur ARCHE N&I AH: 2-3 Essloffel. Fiir Einsteiger: nach Verfligbarkeit, auch weniger
moglich.



